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2025 

• Michael, Karin. „Gesundende Wirkung – bei Sonne und Regen im Wald.“ EK/Herbst 
2025. 

• Michael, Karin (Hg.). Lebenskräfte stärken in Schwangerschaft, Geburt und früher 
Kindheit. Verlag am Goetheanum, 2025. ISBN: 978-3-7235-1807-6. 

2024 

• Michael, Karin. „Erschöpfung behandeln und vorbeugen.“ Schulkreis 2/24. 
• Michael, Karin. „Antibiotika und Mikrobiom.“ EK/Herbst 2024. 

2023 

• Michael, Karin. „Nahrungsmittelunverträglichkeiten im Kindes- und Jugendalter.“ 
Schulkreis 1/23. 

• Erhart, Michael; Michael, Karin; Ravens-Sieberer, Ulrike; Vagedes, Jan; Zdražil, 
Tomáš. „Lessons learned - The Impact of the Third Wave of the COVID-19 Pandemic 
on Waldorf Parents’ Support Needs and the Health-Related Quality of Life of Waldorf 
Students in Germany: a cross-sectional online survey.“ International Journal of 
Environmental Research and Public Health, Vol. 20, Issue 6, 2023, S. 200–210. 
MDPI. 

• Michael, Karin; Zdražil, Tomáš. „Gesundheit von Kindern fördern. Ein Interview. 
Vorstellung des von Tessin-Zentrums für Gesundheit und Pädagogik.“ 
Erziehungskunst, Juni 2023, S. 40–43. Verlag Freies Geistesleben. 

2022 

• Michael, Karin; Zdražil, Tomáš. „Ideen und Impulse. Das von Tessin-Zentrum für 
Gesundheit und Pädagogik.“ In: Zdražil, Tomáš; Maurer, Mathias; Michael, Karin 
(Hg.), Wege zu einer nachhaltigen Gesundheit. Wenn Medizin und Pädagogik 
voneinander lernen, S. 30–37. Verlag am Goetheanum, 2022. ISBN: 978-3-7235-
1703-1. 

• Maurer, Mathias; Michael, Karin; Zdražil, Tomáš. Wege zu einer nachhaltigen 
Gesundheit. Wenn Medizin und Pädagogik voneinander lernen. Medizinische und 
pädagogische Beiträge als Festschrift zur Eröffnung des von Tessin-Zentrums für 
Gesundheit und Pädagogik an der Freien Hochschule Stuttgart. Verlag am 
Goetheanum, 2022. ISBN: 978-3-7235-1703-1. 

• Michael, Karin. „Ängste im ersten Jahrsiebt.“ EK/Frühjahr 2022. 
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• Goebel, Wolfgang; Glöckler, Michaela; Michael, Karin. Kindersprechstunde – Ein 
medizinisch-pädagogischer Ratgeber. Verlag Urachhaus, 2015. ISBN: 978-3-8251-
7928-1. 

 



• Michael, Karin. „Geschmack und Geruch des Lebens.“ MPK 114. 
• Michael, Karin. „Zur Kontroverse des späteren Schulbeginns.“ MPK 113. 
• Michael, Karin. „Der psychischen Gesundheit einen Boden geben.“ MPK 112. 
• Michael, Karin. „Reisen mit Kindern.“ MPK 111. 
• Michael, Karin. „Konzentrationsstörungen.“ MPK 110. 
• Michael, Karin. „Post-COVID-19 (PCS) und Post-Vaccinations-Syndrom (PVS) bei 

Jugendlichen.“ MPK 109. 
• Michael, Karin. „Salutogenese – Quellen für Kraft und Gesundheit.“ MPK 108. 
• Michael, Karin. „Heuschnupfen und allergische Veranlagung.“ MPK 107. 
• Michael, Karin. „Was tun bei Erkältung?“ MPK 106. 

 


